
 MMPIشخصيتي مينه سوتا پرسشنامه چند محوري 

 هاتاوي و مك كين لي

 

شامل  شنامه  ين پرس يا  17ا يده،  لت عق يك حا هر  كه  ست  له ا جم

ها را  كند. خواهشمند است هر يك از اين جمله اي را بيان مي تجربه

بدقت مطالعه كنيد و موافقت يا مخالفت خود را با هر يك، با درج 

مت  بع ب)×( علا براي در مر ير ) بع خ يا مر قت(  براي مواف لي )

يا  شتن  فاً از نو يد. لط شخص نماي ضميمه م سخنامه  فت( در پا مخال

 گذاري روي پرسشنامه خودداري فرماييد. علامت

 با تشكر

 اشتهاي خوبي دارم. -7

 خيزم. ها خوش و سرحال از خواب برمي بيشتر صبح -2

 زندگي روزانه من پر از چيزهايي است كه برايم جالبند. -3

 كنم. وقع كار فشار و ناراحتي زيادي احساس ميم -4

 شود درباره آن صحبت كرد.  كنم كه نمي گاهي فكرهاي بدي مي -5

 شوم(. شوم )يا اصلاً دچار يبوست نمي خيلي كم دچار يبوست مي -6

 ام را ترك كنم. خواهد خانواده ها خيلي دلم مي بعضي وقت -1

توانم  افتم كه نمي گاهي اوقات آنچنان به گريه يا خنده مي -8

 جلوي آن را بگيرم.

 كند. هر چند وقت يك بار تهوع و استفراغ ناراحتم مي -9

 كند. بنظرم هيچكس مرا درك نمي -71

 خواهد فحش بدهم. گاهي دلم مي -77

كابوس مي -72 چار  بار د يك  شب  ند  شتناك  شوم )خواب هر چ هاي وح

 بينم(. مي

 برايم مشكل است كه حواسم را روي كاري متمركز كنم. -73

 ام. خصوص و عجيبي داشتههاي م من تجربه -74

كرده  -75 بدگويي ن سرم  شت  ند )پ نزده بود برايم  گران  گر دي ا

 بودند(، من بيشتر موفق بودم.

 ام. در دوران جواني مرتكب يك سرقت جزئي شده -76

ها بوده كه دست و دلم به  ها و حتي ماه گاه گاه روزها، هفته -71

 نرفته است.  كار

 خوابم آشفته و ناراحت است.  -78

هاي عجيب و غريب آنها  نيدن حرفشهستم تحمل با ديگران كه  -79

 را ندارم.

 آيد. شناسند از من خوششان مي اكثر كساني كه مرا مي -21

 كاش به اندازه ديگران خوشحال بودم. -27

ام از كساني اطاعت كنم كه به اندازه من  اغلب مجبور بوده -22

 فهميدند.  نمي

 كنم بسياري از مردم براي جلب كمك و همدردي ديگران فكر مي -23

 دهند. تر جلوه مي بدبختي هاي خود را بزرگ

 شوم. ها خشمگين مي بعضي وقت -24

 واقعاً اعتماد به نفس ندارم. -25

شوم )يا اصلاً  هايم ناراحت مي خيلي كم از پرش و تكان ماهيچه -26

 شوم(. ها نمي دچار پرش و تكان ماهيچه



لي وقت -21 مي خي ساس  طايي  ها اح يا خ شت و  كار ز كب  كه مرت كنم 

 ام. شده

 اوقات خوشحالم. بيشتر -28

دانم كه حق  كنند كه حتي وقتي مي بعضي اشخاص آنقدر تحكم مي -29

 خواهند رفتار كنم. خواهد برخلاف آنچه مي با آنهاست دلم مي

 شود. چيني مي معتقدم بر ضد من توطئه -31

هاي غيرعادلانه به منافع و  اغلب مردم حاضرند حتي با شيوه -37

 مزايايي برسند.

 كند. ام خيلي ناراحتم مي معده -32

 ام. فهمم چرا آنقدر بدخلق و بدقلق بوده اغلب نمي -33

تر از آن بوده كه بتوانم به زبان  بعضي اوقات افكارم سريع -34

 بياورم.

ام به خوبي زندگي اغلب كساني  كنم كه زندگي خانوادگي فكر مي -35

 شناسم. است كه مي

 مصرفي هستم. كنم كه واقعاً آدم بي ها احساس مي گاهي وقت -36

 خير بيشتر اوقات حالم خوب بوده است.در چند سال ا -31

ام  ن دست به كارهايي زدهآدر زندگي من مواقعي بوده كه در  -38

 دانستم چه بوده است. كه بعدها نمي

 ام. دليل مجازات شده كنم كه غالباً بي احساس مي -39

 هيچوقت حالم بهتر از حالا نبوده است. -41

 كنند. برايم مهم نيست كه ديگران درباره من چه فكر مي -47

 ام خوب است. حافظه -42

 ها برايم دشوار است. گفتگو با غريبه -43

 كنم. اغلب سرتا پا احساس ضعف مي -44

 شوم(. شوم )يا اصلاً دچار سردرد نمي خيلي كم دچار سردرد مي -45

فتن  -46 قع راه ر خود مو عادل  فظ ت شكالي در ح حال ا به  تا 

 ام. نداشته

 ها را دوست ندارم. شناسم بعضي بين كساني كه مي -41

 كه سعي دارند، افكار و عقايد مرا بدزدند. كساني هستند -48

 كاش اينقدر خجالتي نبودم. -49

 معتقدم كه گناهانم غيرقابل بخشش هستند. -51

 غالباً از چيزي دلواپسم. -57

 اند. رفقايم غالباً مورد پسند مادر و پدرم نبوده -52

 كنم. كمي پشت سر ديگران غيبت مي -53

 م.گير كنم كه خيلي آسان تصميم مي ها احساس مي بعضي وقت -54

 ام. تقريباً هيچوقت تپش قلب و يا تنگي نفس نداشته -55

 گيرم. روم و زود آرام مي زود از جا در مي -56

توانستم يك جا بند  ام كه نمي قرار بوده ها آنقدر بي بعضي وقت -51

 شوم.

خانواده -58 ضاء  لدين و اع يراد  وا من ا حد لازم از  بيش از  ام 

 گيرند. مي

 آيد. براي هيچكس چندان مهم نيست چه به سرم مي -59

كاني را مي -61 نين ام خودش چ كه  سي  ستفاده از ك بد  سوء ا هد  د

 دانم. نمي

 كنم سرشار از انرژي هستم. مي گاهي اوقات احساس -67

 هاي قبل است. قدرت بينايي من بخوبي سال -62



 ام كه گوشم زنگ بزند يا وزوز كند. خيلي كم متوجه شده -63

كرده -64 ساس  ندگي اح بار در ز كي دو با  ي سعي دارد  سي  كه ك ام 

 پنوتيزم و تلقين مرا وادار به انجام كارهايي بكند.هي

مواقعي بوده است كه بدون علت خاص و برخلاف معمول با نشاط  -65

 ام. بوده

 كنم. حتي وقتي هم كه با ديگرانم غالباً احساس تنهايي مي -66

باً هر كس براي اين كه به دردسر نيافتد،  فكر مي -61 كنم تقري

 دروغ خواهد گفت. 

 ان هستم.تر از ديگر من حساس -68

 كند. مواقعي است كه مغزم كندتر از معمول كار مي -69

 كنند. غالباً مردم مرا نااميد مي -11

 ام. در خوردن مشروب افراط كرده -17



 Lكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    

4    22    41    58    

5    23    47    59    

6    24    42    61    

1    25    43    67    

8    26    44    62    

9    21    45    63    

71    28    46    64    

77    29    41    65    

72    31    48    66    

73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 

 Fكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    
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73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 



 Kكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    

4    22    41    58    

5    23    47    59    

6    24    42    61    

1    25    43    67    

8    26    44    62    

9    21    45    63    

71    28    46    64    

77    29    41    65    

72    31    48    66    

73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 

نااااام .............. نااااام خااااانوادگي 

................. 

 وضع تأهل: مجرد       جنس: مؤنث 

 متأهل                     مذكر         

ساااااان ..................... تحصاااااايلات 

.................. 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 
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F ____  D ____   Pt  ____ 

K ____ Hy ____ Pc  ____ 

             Pd ____ Ma ____  



71    35    53    17    

78    36    54       

 Scكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    

4    22    41    58    

5    23    47    59    

6    24    42    61    

1    25    43    67    

8    26    44    62    

9    21    45    63    

71    28    46    64    

77    29    41    65    

72    31    48    66    

73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 

 Dكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    

4    22    41    58    

5    23    47    59    

6    24    42    61    

1    25    43    67    
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9    21    45    63    
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71    35    53    17    



78    36    54       

 



 Ptكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    
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75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 

 Maكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    

4    22    41    58    
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72    31    48    66    

73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 



 Hyكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 

7    79    31    55    

2    21    38    56    

3    27    39    51    
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72    31    48    66    

73    37    49    61    

74    32    51    68    

75    33    57    69    

76    34    52    11    

71    35    53    17    

78    36    54       

 

 Paكليد مقياس 

 
 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 
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78    36    54       

 



 Hsكليد مقياس 
 

 خير بلي  خير بلي  خير بلي  خير بلي 
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 Pdكليد مقياس 
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